
/
, утвЕр}кдАlо,
Тенералыьlй диреfiор

,соглАсовАно,
//8 - ЯБtiач,rп2,4 группа

] 1 группа, сады
]2 грулпа сады
14 грулпа: сады
17 группа: сады
1В группа: сады

N9 2В, з0, з4,40, 50.51,52,54,69,70,9з 103, 110, 11В
Ne 7. 12, 14, 1В,21,29,з1 З5, з9,46,97, 106 115.27
Na lo 17 ]7ф, ?6 49 ьд /) /з, /5 92 96, l05,'20
Na 41,44,5з,61 7в, в0 в3,94,98, 104 111. 114, ]2з
N9B,9, ]ь,27,62.65.6ь 82 86 ]оВ 'Oq l'B,'2l, lз' lз2

Прием пищи, Наименование блюда

Пн, 08 июня 26
Завтрак

Бутерброд с сь ром
Я и.lо вареное
Каша молочная Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Чай Витаминный полусладкий

Второй завlрак
Сок фрукговый разливной

Обед
салат " Свежесть '

Суп картофельный с бобовыми
котлеть "Челнинские'
маtаоочы о,варные
Н а п иток ' Плодово-ягод вый" из урюка
Хлеб "Рябинушка'
Хлеб "Дарницкий

Полдник
п,4олоко кипяченое

Ужин
десерr фру{говыи ябло"о
Гlудинг из творога"Пышка" с повидлом
Чай flолусладкий с молоком
Хлеб "Рябинушка

итого стоимость питания в день
вт, 09 июня 26

Завтрак
Блерброд с маслом
каша молочная лшенная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрYктовый разливной

Обед

Масса порции, г, Пищевые веществ

(ФИО руководи

(подпись)

примЕрноЕ нЁдвльное мвirю для оБщЁрАзвивАюЙих детских смов с 08.06.2026г. по,t,1.06.2о

Дет, сад Ясли Белки,,] Жиры

Энерг. ценность, Ви
ккал

Дет, сад Ясли

(N9ДОУ)
р

1,78
1,7в
15,50
14,00
075
075

я)

ТdМИllы,:
л4г,,

Углеводы
Ns нд

707l04

697/04

/alla4

Дет, Ясли Дет. Ясли Дет. Ясли Ясли

10з
0,07
2.4а
24о
41,62
30,00
11 ,14
0,37

з0/5
]шт
200/з
200

сад
7з,4 55,98

16,29 1з,80

5,52 5,52
6,6з 4,9в
0,76 0,57
0,50 0,50
о,5о 0,50

27 ,0з 2а,72
1,1з 0,90
4,86 з,65
12,09 в,06
4,60 з,89
0,51 0,3в
1 ,52 1,52
2,з2 2,з2
3,98 з,06
з,98 3,06
25,60 17,90
0,56 0,56

сал
45,з 26о,74 214,05

12,4о 55,82 4о,90
1,7а 11 ,70 7 80
504
5 54 26,50 19,вв
0 04 17,62 1з,22

10"l0 10,10
10,10 10, ] 0

20,24 107,97 90,49
2 05 5,43 4,з5
2,44 14,з8 10,79
11,42 9,30 6,20
3,63 31,60 26,74
0,06 19,з8 14,5з
0,18 9,94 9,94
0,46 17,94 1 l,g4
2,64 6,58 5,06
2,64 6,58 5,06

сад
59,59
13,74
1,98
5,04
6,66
0,06

27 ,92
2,56
з,25
17,09
4,30
0,0в
0,18
0,46
з,4з
з,4з

412,1з
7в 1з
67 44
192 50
74 06

1 4в7 ,19
330,45
58,1з
67,44
149,з4

61 ,69
1,14
004з/04

з37lа4
з11l04

ттк-253к 55,54
42 40

100 100 42,40 42,40
791,1з 626,91
49,27 39,42
106,24 79 69
2з9.33 159 79
18з,46 155 24
в0,2з 60,17
47,46 47,46
85,14 в5,14
73,10 56,2з
7з,10 56,23
553,97 4з1,80
57,68 57,6в
400,68 290,55
48,15 36,11
47,46 47,46

ттК-51Зн
139/04

ттк_65о
ттк 181а
ттк-258к

50
2о0
75
]з0
200
1l2a

1l41,4з

40
т50
50
110
150
1l20

1l41,4з

0,11

14а
150/з0

200
1lza

177,47 ру6.

140
] 00/з0

150
1l20

140,9,1 руб

21,а7 14 5в
1,65 124
1 ,52 1,52

14,50
0,56
12,46
1з0
01в

10,02
0.56
8,з0
0,98
0,1в

в0,27 67,50
12,60 12 60
50,27 з9 з7
7,46 5,59
9,94 9,94

100

1,з7
1,з7
15,16
14 00
060
056

ттк-495н
ттк-572н
ттк-4з7

1/04
з11l04

ттк-l9Вн

30/5
200/з
180

20l5
150/3
150

50,96

11 ,22
4,0з
5,05
2,14

52,44

9,6о
1,з5
5,67

0,50
0,50
19,04
1.0з
584

2,1 1,08

49,09
7,87

28 11

1з,11
10,10
10,10
7в,16
з,70
10,50

1 82в 57

425, / 1

93,10
2з4,22
98,39
42,40
42,40
699,49
55,6з
151 ,91
176 51

1 512,82

зз5,7з
7з,11
180,63
в],99
42,4а
42,4а
525.з9
44.5о
108 06

82,92
494

72,6

4,01

100

65,07
12,64
200
755
з09
0,50
0,50
27 56
1,28
8,45
,]0,75

25з,зб
64,98
11 ,77
37,47
15,74
10,10
10,10
96,17
463
14,00
1514

098
3,0з
2,40
240
58,58
5,94
16 бз

] lK_l59H винегоет иJ овоLцеи

425 Пр N971 от 1 Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы
ттк 499н Г]алочки рь бо крупявые из минтая

50
200/15

2140

40
]50/10

22 46
з,55
6,90
-7,8д

15,17
2в4
4 ]4

1,з1
з63
240
24о
67,88
142
22,26
1,7з

$i,

*..r
:,.{i
.:*

Ё

2ol5
1шт
150/з
]50

ООО "Школчное питаýие"
i] -,_r,: I

а '-i", j ' р.и мчсипа-----,-----т_

1 ,з7
0,09
2,4а
2,4а
53,06
з7 50
14 85
0,56

61,64
12,80
4,22
6,01
2,57

1з0

]00



{-']алочки рыбо-крупяНь е из минтая с овоц.(мексик см)

Пюре lарrофелоное
напиток "плодово-ягодный ' из сухофруктов

хлео "Р"бйнушуа"

Хлеб "Дарницкий'
Полдник

Ужин
ТеФ,]ел/ /з 1-",цы с соусоv Ioмa-,bM
KaJa перповая вязкая
чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте

5,6з з94

0,46

9 27 8,03

0,

0,46
046
7,24

5,78 5,77

69в/04

7a7l04

707l04

150

60/з0
130

1з0

110 24 з,61тТк з96к
510/04
бв6/04

2l04
з11l04

тТк-з4зн

Хлеб "Рябинушка'

20ol7l18
1l20 1l20

177,47 руб, 140,91 руб,

1з0

2al5
200/3
180

200/15
50/50
130
200
1l20

Итоrо стоимость питания в день
Ср, 1О июня 26

Завтрак
Бутерброд с повидгом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофе/ныи,апи,о\ полуспадьий

Второй завтрак
Сок фруrrовый разливной

Обед
Салат из свежих оryрцов
Ьорл с xarycIO/ и картофелем со сме-аной

плов ''Золо,о/ пе'vЬоh
Напиток "лимоннь]й"
хлеб Ряб/нуL]ка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
плолоко кипяченое
Булочка "Детская "

Ужин

Десерт фруктовьLй Апельсин
Яйt{о вареное
Картофель'По-деревенски"
Чаи полуслад.и;
Хлеб "Рябинушка'

итого стоимость питания в день
чт, 11 июня 26

Завтрак
Буrерброд с сь ром
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Cor Фруtl oB",.r' разпивной

Обед
Салат из свежей капусты с ломидорами
Суf]-лапша домашвяя с мякотью птиць

Фрикадельки "Особые" с соусом томатным

Пюре из бобовых "Янтарное"
Кисель из концентрата лолусладкйй
х-Fб "Р9би.у_L,а"

Хлеб "Дарницкий

з45,49 2,22
96,54
156,96

44,61

010 0,10

697/04
тТК-50Зн

Ттк 495н
зз7l04

ТТК 11н
ттк_475

з/04
з1 1/04

тТк-l9Вв

2,72
0,50

100
90

40 2,47
150/5 2,04 1

251125 27,4з 15,14 11,70

150

1l41,
8,537

100
50

12,з5
0,99

4,12
0,20

28 12 74 96,00

д1,46
в5,14

56,2з
170,85

67 44
165,

42,40 2,40
42,
5з7,56 35,66 26,89

66,74 24,
2,в1

1,56

19

92 66 00 66,00

16,12 0, ] 0 0,0в
4/,46

з15,61 2,52 2,00

8о,00 1 17 0,98

42 40 2,40 2,40
2,40 2,4а

69 з2з2 25,85

3,3в,.
11 ,2/ 9,вз 8,42
2,7з 1,9в 1,78 11

35 2а4,22 23в,з9 2 050,

7в,13

40
15о/]5 в об 7,5о 7,18 6,67 11 17 в,з8 141,55

50/50 5.зб 5,зб 14,зо ]4 зо 8,в4 в,84 185,

1 10 14 7а 12,44 4,32 з 65 з2,42 27,44 227

0 ,10 0 21,48 1611 вб з0

1l20 1,52 1 52 о ]в о,]8 9 94 9,94 4/
з2 о,46 0,46 17,94 17 94 85

150/з 7 99 6 00 5,33 4,54 з7

150 з,о5 2,54 2,52 2, 10 15

0,50 0,50
100 0 50 0,50

85

]50 а7

10,1о 10,10 42,40

10,10 ] 0, 1а 42,4а 42,40

12з 51 222 1,в5

1в5 51 з,53 3,5з
з4 192,з7

647з 0 96 о,/2
47 ,46

ттк бз7
14al04

ТтК-652к] 5В7104
ттк 446
ттк-212н

114|,4з ]/4 ],4] 2з2 2 14 85,14

A",r, 520/04' ттк-257н

43,44 262,42 225,67 1796J7
12,зз 64,91 5о,4о 429,59

4.0з ,17,6з 13,7з 116,54

4,з9 з2,97 24,14 2а2,66

з,91 14,з1 11,93 110,з9
,10,10 10,10 42,4а
,1о,1о 1о,1о 42,40

11,0з 1о4,51 88,4в 707,16

6 0в 1,16 0 9з в2,90

з,о1 11,з7 8,44 94,3з
7,зб 4о,45 з3,58 з76,85
о,0,1 24,4з 18,32 98,45

0,18 9 94 9,94 47,46

о,46 17,94 17,94 в5,14

6,з1 з6,47 з4,95 243,95

264 6,58 5,об 7з,10

з,67 29,89 29 в9 170,в5

1з ,77 46 ,4з 41 ,7 4 37з ,о7
g ,24 9 ,24 4о 92

5,о4 67,44

8 51 22,19 18,77 195,75

о.о4 5,об з,79 21,50

018 9,94 9,94 47,46

1з0
200
1l2a

1l41,43

40/10
110
150
1l2a

1l41,4з

з0/10/5
200/з
180

20l1al5
150/з
150

з,05
050

2з2
4,64
464
19,7з
12,60
2,64

14,04
19,43
9,94
17,94
6,зз
6,33
75,18
12,02
20,66
32 56
9,94

в78
т188
14,57
9,94
17 ,94
5,49
5,49
68,24
12,02
17 ,48
28,80

104,38

47,4Б
85,14
127 ,31

5зз,66
166,з4
125,69
1g4,17
4l,46

9з,lз
вв,з2
59,94
47 ,46
в5 14
110,33
1103з
49в,97
166,з4
106,з5
178,а2
47 ,46

5,12
з1,64
0,02

0,40
0,40
7,21
з,94

14,04
4,22
5,12
4,70

з,з0 з,27

100

50
200л0
5о/l5о

200
1l2o

1l41,4з

5,04
10 06
005
0,1в

13/2010
110/04

ттк 4] 7

ттк_950

1]0 110
]шт 1шт
1зо ,11о

200 150
1па 1l2a

1l7,Д7 руб. 14О,91 руб.

100



698/04 Простокваша

Чай "Витами8ный" полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

в среднем в день:

Зам. Ген, дирекrора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведуций инженер-технолог по производству

Десерт ФруKговыи Яблоуо
Запеканка "Сладкоежка" с соусом сметаннь м "Сластена"

Полдник

Уr(ин

1з0
з4 1з
0,56

3,46

Белки

Пищевые вещества, г.

4 ,64

Ттк 495н
тТК-341к
ттк-253н

57
296,98
1в6,99
47,46

0,83
0,09

ззз,7в

г,

Ясли

,?,ф

z4и(З.rэ?п Г, Н Фазуллина

л,Р. миниянова

Л, Р, Загидуллина

150

140 140

150/15 100/30
200/18 150л 8
1l2o 1па

177 ,47 руб. 140,91 руб,

з,98 з,96
з 98 з,96
24,67 2о,42
0,56 0,56
19,з2 13,90
з,27 5,78
1,52 0,18

з,4з
3,4з
17 ,41
0,56
10,90
5,77
0,18

6,49
6,49
98,48
12,60
41,04
з4,90

5,62
5,62
83,43
12,60
з0,39
з0,50
9,94

79,92
79,92
714,з1
57,68

40з,6в
205,49
д7 ,46

291,69 227,8з 237,55 196,о5 1о60,7 889,19 7 547,6з

Энерг. ценность,
ккал

Дет. сад Ясли

Витамины,
мг

сс

Дет, Ясли
сад

202,08 181,56

50,52 45,з9
7258,60

1814,65
5921,56

14вO,з9

lц,


